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   培训班简介
为进一步学习践行社会主义核心价值观，贯彻落实党的群团工作会议精神，推动“四进四信”活动深入开展，深入落实《南开大学素质教育规划纲要》，促进德智体美四育融合，学院决定举办第一期南开大学物理科学学院学生干部培训班。本次培训将安排理论授课、主题研讨、参观实践、素质拓展、学生活动主题立项等内容，以期通过培训的实施提高学生自我管理、自我教育、自我服务的能力，促进不同年级学生活动的沟通交流，提高学院团学干部实际工作能力和工作效果。
   培训须知
    1.培训时间：3月23日-4月29日
    2.培训对象：学院全体学生骨干及本学期入党积极分子
    3.培训内容：详见培训安排
    4.培训考核：考勤和活动立项实践成绩各占50%；活动立项完成后，将举行项目结题答辩，根据综合表现评选优秀团队和优秀个人。
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课程安排：
	课程名称
	时间安排
	主讲人

	理论学习（一）
	3月23日
	孙骞

	理论学习（二）
	3月31日
	待定

	理论学习（三）
	4月8日
	待定

	理论学习（四）
	4月15日
	王胜利

	学生工作实务培训
	4月22日
	宋燕、阎宝岩、韩远欣

	活动立项
	培训第一周开始
	韩远欣

	参观实践交流
	4月上旬、中旬
	王胜利、宋燕、韩远欣

	素质拓展
	待定
	阎宝岩、韩远欣

	主题研讨
	4月29日
	王胜利、宋燕、韩远欣



    说明：从培训开始即可组队申请立项，学院将提供经费支持，每人至少参与一项，可参加1-3项，即申即审，审核通过后即可实施。立项活动实施原则上5月底前结束，完成实施报告。
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学员名单：
	分组
	姓名
	专业
	联系电话
	邮箱

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	分组
	姓名
	专业
	联系电话
	邮箱
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培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

培训日志

主题：____________________    主讲人：__________
内容：
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
培训心得及分享交流：
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


项目记录（项目时间、会议记录、阶段性记录等）
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项目记录（项目时间、会议记录、阶段性记录等）
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附录1
活动立项参考主题
    一、志愿服务社会实践类
    1.“共话青春志愿，齐树服务精神”学院志愿服务和社会实践的制度完善；
    2. 如何发挥专业优势，开展科普宣传服务实践：义务宣传队、院史访谈整理、科普进中小学和社区、在校内开展科普、科普讲座等；
    3. 志愿服务如何促进学生德智体美四育的提升：学业义务辅导队、体能帮扶结对子、心理健康的帮扶、学生各类兴趣小组的组建及活动实施等；
    4.志愿服务和社会实践突出专业特色：暑期及寒假社会实践，在专业关联度较高的公司企业、博物馆、科学馆等地建立实习实践基地，结合专业开展志愿实践活动。
    二、日常德育开展类
    5.“容止格言”主题演讲赛；跨年级、学院、学校间学生交流；
    6.各种纪念日和主题日纪念活动：建党95周年、红军长征胜利80周年、张伯苓老校长诞辰140周年、学雷锋日等；
    7.公能素质教育宣讲，综合测评的完善，辅学平台的推送；
    8.主题理论学习、观影、讨论会等；
    9.宿舍环境美化和宿舍文化，宿舍成长社区的完善发展；
    10.优秀学生和集体的宣讲会。
    三、体育、美育开展类
    11.学院趣味运动会；
    12. 学院师生课间群众锻炼：“三走”活动，“花样跳绳 缤纷运动”，长跑比赛，以小班为单位的三大球、三小球赛等；
    13.各类体育兴趣小组的组建和活动开展，素拓学生教练；
    14.学院师生摄影比赛；
    15.“物理之美”系列讲座；
    16.各类纪念馆、美术馆的组织参观。
   四、学生学习生活状况的调研分析类
17.“时间都去哪了“针对学习、锻炼、娱乐等身边生活情况进行调查研究，给出合理的时间规划建议；
18.班级如何建立学生心理健康防范体系；
19.各类专项调研：上网游戏情况、上课玩手机情况、迟到早退缺课情况等调查
    五、其他类
    20.校友联系平台的建立和维护；
    21.学院学生微信、qq群等网络平台现状调研。

说明：学员可根据关注和兴趣自行确定非上述参考立项主题。



























附录2
南开大学物理学院学生骨干培训班活动立项表
	选题名称
	

	负责人
	
	联系方式
	

	活动参与
	

	活动覆盖
	

	小组成员
	

	活动形式

（包括前期准备、活动流程、宣传方案等）
	


	活动预算
	

	预期成果
	


注：“参与人员”请填写活动组织者覆盖的年级和组织；“活动覆盖”请填写活动参与者覆盖年级和范围

附录3
南开大学物理学院学生干部培训班立项报告
1、 [bookmark: _Toc14277]活动意义
2、 活动参与对象（组织者、参与者）
[bookmark: _Toc6429]三、活动流程
四、活动宣传方案
[bookmark: _Toc542]五、经费使用情况
六、项目现场效果或后期反馈
七、活动总结
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