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2026年教育部物理学育人模式改革虚拟教研室 
教学改革课题申报通知 

教育部虚拟教研室是基于现代信息技术组建的新型基层教学组织，利

用信息化智慧教学手段开展线上线下、虚实结合的教学研究活动及课堂教

学实践，突破时空限制，打破校园围墙，为开展高质量教研交流、高效率

资源协同、高水平教师发展提供强有力支撑。 

物理学育人模式改革虚拟教研室（以下简称 PT虚拟教研室）是由教

育部高教司批准成立的、南开大学物理科学学院牵头组建、大中小学物理

教育工作者共建共享的首批国家级虚拟教研室建设试点，是基于物理学术

竞赛育人模式发展形成的全国性基层教学组织。PT 虚拟教研室负责人为

南开大学物理科学学院李川勇教授。 

PT 虚拟教研室致力于服务国内物理学科及跨学科综合素质人才培

养、推动大中小学物理教师及科学教育老师育人水平持续提升，其教学研

究改革主题为“物理学术竞赛（Physics Tournament，简称 PT）育人模式”。

PT 育人模式的内容是源于生活的开放性、综合性的物理问题；学习方式

采用学生自愿组成团队，在一段时间（通常为一年或者若干月）内通过理

论与实验两方面深入学习、设计、探索、研究；考核方式是各学生团队就

其研究结果开展学术汇报和互换角色质疑，教师参与指导并予以评价；PT

育人模式的实践活动，在大学和中学层面分别包括称为中国大学生物理学

术竞赛（China Undergraduate Physics Tournament，简称 CUPT）和中国高

中生物理创新竞赛（China Young Physicists’Tournament，简称 CYPT）以

及其它形式的科学教育实践活动。 

2008 年以来，PT 育人模式被全国超过 400 余所优质中小学和 300 余

所高校采用。2023 年-2025年连续三年获评教育部虚拟教研室典型。2025

年，PT 虚拟教研室以“融通课程-教材-平台的立体化数智教研体系建设
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成果”获评“典型教研成果”。2024 年 12 月，PT 虚拟教研室获评“教育

部典型虚拟教研室”。2023 年 12 月，PT 虚拟教研室以“基于学生反向教

学理念的新型教研形式探索与实践”获评“教育部虚拟教研室教研方法典

型”，建设阶段性成果在教育部 787 个虚拟教研室建设中位于前列。 

2025年 9月，PT虚拟教研室开展首批教学改革课题申报工作，立项

68 项，参与单位 165 家，参与老师和教研员等 642 人，40%以上项目由

中学老师牵头。PT 虚拟教研室欢迎热爱教育事业的各位大中小学教师、

教育工作者个人或者企业、科研院所团体参与。为进一步服务国家综合素

质人才培养战略、推动大中小一体化科学教育水平的持续提升，PT 虚拟

教研室开展第二批教学改革课题申报。 

一、申报指南 

    请申报人从如下方向选择申报方向： 

○ PT育人模式的国际化教学比较与研究； 

○ PT育人模式在国内的发展分析； 

○ 基于 PT育人的“教学-研究-实践”一体化教研机制构建；  

○ 基于 PT育人模式的科学教育实践活动探索；  

○ 新高考背景下 PT育人模式的发展； 

○ 以学生为中心的 PT育人模式课堂改革与实践；  

○ 基于 PT育人模式的实验教学改革； 

○ 基于 PT育人模式的跨学科教研团队建设与实践探索；  

○ 基于 PT育人模式的师范生培养、教师专业成长与能力提升； 

○ 基于 PT育人模式的校园科学文化建设和德育活动； 

○ 人工智能赋能 PT育人模式的教学研究与实践； 

○ 其他自拟方向。 

二、资金预算 
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课题无资金支持，后期教研活动主要利用线上平台进行。 

三、申报注意事项  

1．推荐制 

项目采用推荐制申报，需要邀请具有 PT育人实践经验的教育工作者

担任教改项目推荐人。推荐人也可以担任项目组成员。具体请参考推荐人

说明。对教改项目感兴趣但缺少推荐人的老师也可以通过联系邮箱，在申

报截止日前两个月内（即 2026年 6月 30 日前）与 PT虚拟教研室对接，

进行项目培育。 

2.申报人说明 

申报人可以为大学、中学、小学教师、教研员及教育工作者，各级教

育管理部门的教育管理者，或者有志于服务国内教育教学的企业、科研院

所等团体。项目也鼓励“大中小”、“家校社”联合申报。  

3.推荐人说明 

推荐人可以为： 

○教育部物理学育人模式改革虚拟教研室（东北/华北/华东/中南/西南

/西北）地区负责人； 

○教育部物理学育人模式改革虚拟教研室教研名师； 

○基于 PT开设创新类课程的课程负责人； 

○历届 CUPT和 CYPT 领队； 

○已经成功开展 PT育人模式科学教育活动的教研员/负责人； 

○已经成功开展《服务学习：PT育人模式》课程实践活动的师生。 

4．项目起止时间 

本次申报的 2026 年项目执行期为一年，具体为 2026 年 9 月 1 日至

2027年 8月 31 日。 

申报截止时间：2026年 8月 30 日； 




