附件4
2026年南开大学寒假社会实践宣传素材建议呈现形式
	专项名称
	成果建议形式

	“返家乡”专项

	一篇实践报告及3-5张高清实践照片或实践视频

	“追寻红色足迹，传承革命精神”专项活动

	一篇实践报告或一篇红色人物专访
及3-5张高清实践照片或实践视频

	“传承家风家训，筑牢道德根基”专项活动

	提交为家人做饭、创意全家福、家乡特色民俗体验等活动照片或拍摄家风主题vlog

	“深耕乡土大地，勇践公能担当”专项活动
	一篇实践报告、调研报告或论文及3-5张高清实践照片或实践视频

	“五育赋能青春，助力全面成长”专项活动

	体育类
	提交图文并茂的个人运动打卡记录表和运动vlog

	
	“以文化人 读南开书”专项

	1.提交1000—1500字心得体会或书评
2.（选交）提交5分钟内的配乐视频或演讲视频材料（往期视频请浏览https://hdm.readerstar.com/nankai/CreationReviewDetails?creationId==435161）

	
	美育类
	提交手书迎新春的书画作品照片或家乡新年主题影像以及拍摄学习一项个人新才艺的vlog

	
	劳育类
	1.提交劳动心得体会或照片视频
2.社区服务需由当地社区出具证明

	[bookmark: _GoBack]“深耕创新沃土，勇立时代潮头”专项活动

	提交一篇实践报告、调研报告、发明专利或科研论文以及3-5张高清实践照片或实践视频


注：请学院注重收集梳理实践成果素材，并及时整理报送至邮箱nkdxshsj@126.com。建议寒假第一周即可阶段性报送信息。

